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Informationen zu Mineralstoffe nach Dr. Schüssler 

Schüssler-Salze beinhalten 12 potenzierte biochemische Mineralstoffe nach Dr. med. 
Schüssler, sowie 15 biochemische Funktionsmittel. 

Im Stoffwechsel kommt den Mineralstoffen eine zentrale Bedeutung zu. Sie sind 
wichtig für das Gleichgewicht im Flüssigkeitshaushalt des Körpers, für die Beziehung 
der Zellen und die Durchlässigkeit der Zellmembrane. Fehlen gewisse Mineralstoffe, 
wirkt sich das als Krankheit aus. 

 

Wirkungsweise der Schüssler-Salze 

Die Schüssler- Salze wirken durch die Potenzierung im Organismus als 
Zellfunktionsmittel in der Zwischenzellflüssigkeit, an der Zellmembran oder 
unmittelbar in der Zelle selber. 
 
 
Bestimmung der Schüssler-Salze 
 
Mittels der Antlitzdiagnose nach Dr. Kurt Hickethier werden die biochemischen 
Mineralstoffe bestimmt. 
 
 
Indikationen 
 
Abhängig von dem biochemischen Mineralstoff. z.B.:  

 Arthrose  

 chronischer Schnupfen und Sinusitiden  

 Krampfadern 

 Nasenpolypen 

 Mundgeruch 

 Schuppen 

 Verdauungsprobleme 

 zu viel Schweissabsonderung 

 innere Unruhe 

 Krämpfe 
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Kontraindikationen 
 
Prinzipiell gibt es keine Kontraindikationen. 
 
 
Mögliche Reaktionen nach der Behandlung 
 
Alte Belastungen und Störungen können wieder zum Vorschein kommen. Diese sind 
jedoch erwünscht. Durchfall oder Verstopfung kann auch eine Reaktion infolge des 
Trägermaterials Laktose sein. Dies wird individuell angegangen. 
 

Die 12 Mineralstoffe nach Dr. Schüssler  

Nr. 1:  Calciumfluoratum 
Nr. 2:  Calciumphosphoricum 
Nr. 3:  Ferrumphosphoricum 
Nr. 4:  Kaliumchloratum 
Nr. 5:  Kaliumphosphoricum 
Nr. 6:  Kaliumsulfuricum 
Nr. 7:  Magnesiumphosphoricum 
Nr. 8:  Natriumchloratum 
Nr. 9:  Natriumphosphoricum 
Nr. 10: Natriumsulfuricum 
Nr. 11: Silicea 
Nr. 12: Calciumsulfuricum 


